


KDY, KDE, CO, PROC, JAK?

1) _— na www.zaskolou.cz se nase skola pfihlasila do soutéze, psali

jsme jiz v &isle 3/2008. 29.3.2008 jeli SPUNTICI natécet do Ceské televize. Dale jiz
fotogalerie na www.zskacov.ic.cz .

2) _ - dne 12. 4. 2008 se 12 zakt Skoly véetné
pani ucitelky Kienové a pana uditele Svihela ztéastnili do 16. 4. 2008 &isténi feky Sazavy
z lodi. Nalodili se v Kdcové pod jezem a jejich cesta skoncila v Ratajich nad Sazavou. Bylo to
hodné dobrodruzné — http://www.kacov-kce.wbs.cz/CISTA REKA SAZAVA html - VIZ.
CLANEK

3) _ -9. DUBNA - To jsme tu jesté neméli! Také jsme
se jim obdivovali a nejvice jsme ocenili, Ze si je mtiZeme prohlédnout zblizka a
pohladit sije.Vidéli jsme Zelvy suchozemské a vodni, krajty, i vzacnou krajtu
albinovou , malého krokodyla a velkého hada skrtice- krajtu tmavou, ktera
vazila 40 kg. http://www.zskacov.nextradsl.cz/fotogalerie.html.

_ —23.5.2008 - Béh duhové nadéje je nova sportovné spolecenska humanitarni akce inspirujici
se tspésnou akci pofadanou na podporu vyzkumu rakoviny - BTF, kterd v CR probihala v letech 1993 — 2007 a na niz

Béh duhové nadéje volné navazuje.

Béh duhové nadéje je dobrovolna humanitarni akce spojena s vefejnou sbirkou. Jeho ticelem je absolvovat
predepsanou trat (udélat néco pro své zdravi), finanéni - ziskat z pfispévki ticastnikti finan¢ni prostfedky na vyzkum
rakoviny, solidarni - vyjadfeni solidarity s nemocnymi, preventivni — pravidelnym pohybem a spravnou
zivotospravou udélat néco pro své zdravi a predchazet onkologickym i ostatnim civilizacnim onemocnénim. predani
Béh duhové nadéje 1ze charakterizovat jako soucast moderniho zZivotniho stylu spojeného s aktivnim pohybem a
tendenci nekoufit, protoZe na zdolani predepsané trati béhem je nutné se pravidelné pfipravovat. Tato akce dale
symbolizuje trvalou podporu nadorové prevence tim, Ze pouta zajem vefejnosti na aktualni onkologickou
problematiku..

_ Zéci 8. t¥{dy zpracovévali v programu MS Word projekt "Prvn{ pomoc” a
"Civiliza¢ni choroby". Uzce spolu spolupracovaly tyto vyucovaci pfedméty: informatika a rodinna vychova. Celkem
se seslo 15 praci. Podivejte se na druhou z nich: http://www.zskacov.ic.cz/pages/zaci/?id=3

_ - priprava prezentace 9. tfidy se chyli ke konci. 29. 4. 2008 zveme na premiéru
vefejného vystoupeni v poéitadové ucebné © TEMATA:
1) JEHO DOBA
a.  Politicka situace v Evropé
b.  Politicka situace v ¢eskych zemich — Rudolf II.
Tricetileta valka

i. - obecné + mapa
ii. defenestrace
iii. bitvana Bilé hote
iv. disledky pro ceské zemé

v. zbrané
vi. konec valky + vysledky (Svédové v Praze)
2) ALBRECHT Z VALDSTE]JNA - ZIVOTOPIS

Ptavod, détstvi, vzdélavani, nabozenstvi

Vojak, velitel

Podnikatel - siiatky, konfiskace majetku, panstvi
Zrada + pad

Mista spojena s Valdstejnem

Pohled na Valdstejna
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CISTA REKA SAZA L.

Jak to vlastné vsechno zacalo... Nékdy v zimé nam ve skole
oznamili, Ze se v dubnu bude ¢istit feka. Vsichni z toho byli nadSeni a
hned se §li zapsat. Asi po tydnu se na to pozapomnélo, a kdyz to zacalo
byt znovu aktudlni, vétsina déti se odhlasila. Zbylo nas tam asi 15. Jak se
blizil den odjezdu, nékolik déti to vzdalo. Néktefi nemohli ze
zdravotnich dtvoda, nékomu to rodice nedovolili. Sobota 12. 4. se
netprosné blizila a my nevédéli, jestli se mame tésit, ¢i naopak. V sobotu
rano jsme se pied Pivovarem v Kacové sesli v dobré naladé.

Kdyzjsme se vydali na vodu a zacali sbirat, nevychazeli jsme z
udivu. Védi, které jsme nalézali nas prekvapovali a znechucovali
zaroven. Vecer na Sport Hotelu jsme ani nebyli tak unaveni. Zato rano se
nikomu nechtélo vstavat. Po vydatné snidani jsme opét vypluli. Ten den
jsme nasli cyklisticky klub. Na jednom misté bylo asi 10 kol zarostlych v travé. Ale to ani zdaleka nebylo vsechno. Dalsi

zajimavé nalezy na sebe nenechali dlouho cekat. Téméf po tfech hodinach sbirani odpadkii uz jsme byli vyhladovéli a tésili se
na obéd. Po obédé jsme se opét vydali na cestu. Na Ymcu jsme dorazili rychle. Ubytovali jsme se, a protoze zacala byt zima,
zatopili jsme si v krbu. Bara zacala hrat na kytaru a my se k ni
postupné pridavali zpévem. S hygienou to bylo horsi. Méli jsme k
dispozici pouze trochu teplé vody a ledovou vodu ze studné.

V pondéli rano jsme vstavali brzo. Bohuzel nas také
opustila jedna sle¢na, ktera onemocnéla, a tak nas zase bylo o
jednoho méné. I kdyz prijeli dalsi pomocnici, bylo nas oproti
vikendu zoufale malo a dekala nés dlouha cesta. Do Sternberku jsme
dorazili az pozdé odpoledne. Pfestoze jsme byli unaveni, sli jsme se
podivat na hrad. Dostali jsme dvé hodinky osobniho volna, a tak
jsme se rozprchli po méstecku. Kdyz se setmélo, rozdél se taborak a
opékali se bufty. U ohné s ndmi byl i starosta Sternberka. Pockali
jsme, az se poradné setmi a znovu se vydali na hrad. Byla to celkem
zabava. Spat jsme §li az pozdé v noci. Probudili jsme se do zimy a
nikomu se nechtélo ven z vyhtatého spacaku. Vylézt nas donutil az
hlad. Chvilku pfed devatou pfisly déti, které ndm méli pomahat
sbirat odpadky ze bfehu. Ale kdyZ jsme se vydali na vodu, zjistili
jsme, ze nam ani moc nepomohli. Pofad jsme méli co sbirat. Eternity, plastové lahve, igelity, polystyren a kusy vselijakého

obleceni byli na dennim pofadku. Nachazeli jsme takové véci, jako jsou lednicky, televize atd. Tésné pred Ratajem jsme objevili
velkou skladku pfimo u feky. Spoustu odpadkii jsme tam museli nechat, protoZe uz by se nam na lodé nevesli.

V ratajské byvalé skole se nam spalo nejlépe. Bylo tam teploucko a celkem pohodli. Vecer jsme usporadali SuperStar.
Zapojili se téméTt vsichni. Jako porotu jsme si vybrali ucitele a Baru. Byla to velice tvrda hra, ale vitéz je jen jeden. Rano se nam
vstavalo o mnoho lépe nez predchozi den. Pribyli tfi holky ze zdravy, tak nas bylo zase vic. Ihned po vyplutijsme zjistili
horkou skutecnost. Nékteti lidé se ziejmé doslechli, Ze Cistime feku a pfed domy nam nastréili odpadky. Nasli jsme dalsi
skladky a udélali jsme si nazor na chatare. Po obédé nas cekalo nepffjemné prekvapeni. Auto, do kterého jsem davali sebrané
odpadky se k ndm dlouho nedostane. Ale i tento problém jsme zvladli. Hodné nepiijemny byl vsak dést. Vsem se nam ulevilo,
kdyzjsme dorazili do domu seniorti v Samopsich. Dokonce tam kvtili nam postavili molo. Zachovali se tam k nam moc hezky.
Dostali jsme teplé jidlo a mohli jsme pockat v teplé mistnosti. V ptil
osmé jsme museli vyrazit na vlak. Luceni s Barou bylo smutné a
nékdo mél slzy na krajicku. Ve vlaku jsme vsichni vzpominali na
zazitky. Kazdému se honilo hlavou, jak je to mozny, Ze jsou lidi
takovy (s prominutim) prasata. Vyhazuji rtizné véci, které priroda
nemtize prijmout. Délaji z nasi krasné zemé skladku. Nevim, jestli to
délaji schvalné, nebo si to neuvédomuji.

Ted bych jesté za vSechny chtéla podékovat nasim
uciteltim, zejména pani Soné Kfenové a Lubosi Svihelovi, Ze ndm
umoznili tento vylet a téch pét dni s nami vydrzeli, i kdyZ jsme se
vzdy nechovali zrovna nejlépe. Také chci podékovat Bare
Cmelikové, ktera to véechno za¥idila.

Nikola Blehova, 9.tf. - www.posazavi.cz
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U pivce je srandy hafec,
odpadki nas ¢eka kopec.

Miska s Yvc€ou lyZe maji,
na lodi se kolibaji.

Patizek, jo to je chlap!
V Héjku nds nechal spat.
Reportéfi byli protivni,
natéaceli nds mnoho dni.

Bohunka ndm jidlo vozi
A jen kouka, jak to mizi.
Na Ymce jsme ukotvili
a hned jsme si zatopili.

K hygiené& cesta dlouh,

z pasty zbyla jenom tuba.
Jezy jsme sjiZd¢€li bez obav,
byli jsme z nich trochu paf.

Ke Sternberku cesta daleka,
starosta tam na nds haleka.
Popcorn s colou nebyly,
ale pernik s ¢ajem zmizely.

Skladka velk4 byla,
odpadky nds zavalila.
Ve 8kole nam teplo bylo,
spat nds ale nebavilo.

Super Star je tvrd4 hra,
Martina to vyhréla.
Chatafi hrozn4 prasata jsou,
uklidit si bordel nesvedou.

Odpadkti plné lodé mame,
jezy s nimi nesjedeme.
Jirka je velkd opice,
Lubos ho miluje nejvice.

Spica, to je dobry chlap,
doufame, ze nas tu ma rad.
Somia ndm to umoznila,
bfehy s ndmi vyplenila.

Lenka je dobry vodak,
¢ nejlepsi je ale zaddk.

| KdyZ jsme sesbirali odpadky,
odcestovaly na sklddky.

Béra to je chytrd hlava,
vSechno to tu zaridila.
Diky Baro za vSe,

MY

piisti rok jedem zase!

Autofi: Lubos, Martina, Kuba, Nikola, Hanka, MiSa, Kristyna, Pepa




VLASTNI BASNICKA TVORBA

Laska

Na vnitini strané vicek,
mam nakreslenou tebe.
Kde té hledat mam
ptam se sam sebe.

Neodchazej zlistan se mnou,
chci té tady stale mit.
Bud mou milou, vyvolenou,
budu o nas stale snit.
Veronika Kotrejchovd

Navzd

Zamilovat se, je jedna véc.
Byt milovan druha.
Nikdo fika, Ze je to kec,
pro lasku hledat druha.

Ja tvrdim, Ze to kec neni,
vzdyt laska je tak pékna.
Cas se méni v zapomnéni,
ale laska ta je vécna!

VSichni mi tu fikaji,
,Melze milovat navzdy!”
Ale ja jim nevéfim...,

ja miluji jednou provzdy!

Blazne!
Rikaji mi p¥atelé.
Vis kolik klukd jesté bude?
A jajim odpovidam vesele,
ale jen jeden mi tu zbude.
Nikola Blehovi

S laskou je zivot jiny,
hned je pro vas vice cenny.
Co z toho plyne?
Ze vés nemine.
Kazdého to potkat musi,
kazdy si to nékdy zkusi.
Simona Gareisovd

Pratelstvi je velké sStésti,
kamarad taky rad.
Laska je jen piekvapeni,

r v

laska nema fad. Jana Zajicovd

Co je to pratelstvi?
Co je to laska?
Neni jednoducha tato otazka.
Pratelstvi je jedno slovo,
pro mé vSak znamena mnoho.
Dobry pftitel mé vzdy utési,
také moje srdce potési.
Laska je jednou z moznosti,
jak v zivoté dostat se ke Stésti.
Véra Schreierovd

Laska je jedina,
laska je dvoji
laska co rozdéluje,
laska co poji.
Laska je skutek,
laska je snéni,
vesely smutek,
o je a zaroven neni.
Martina Hromasovd

Pratelstvi
Pratelstvi je silnéjsi nez laska,
v té nékdy hraje roli sazka.
Pratelstvi je nejsilnéjsi pouto na svéte,
s prateli miizeme Zit na své planeté.
Mit svoji fe¢, tajemstvi a styl,
kazdy, kdo ma to Stésti mit pratelé, tohle
pochopil.
Ija jsem tohle poznala a jsem za to hrozné
rada,
nejvetsim stéstim na svéte je mit aspon
jednoho pravého kamarada.
Pravy pritel nas vyslechne, poradi a utési,
a drobnych prohteskt, kterych se dopustime
nefesi.
Ptitel nas rozesméje, i kdyZ nam do smichu
zrovna neni,
pfitel ndm rozumi a pro véechno ma
pochopeni.
Ptitel nam sette slzy, kdyz uz nemtizeme dal,
A proto vazit si pratel je tfeba, opustit je, by
byla chybal!!

Katka Novotnd



et

pani Lenka Stfihavkova - sekce uklidu Z§

1.

Kde radéji pracujete ve Skolni
jidelné nebo ve skole?
Radéji ve skolni jidelné.

Ve které tridé si myslite, Ze je kazdy
den nejvétsi neporadek a naopak?
Ja uklizim jenom 8. a 9. tfidé.
Jednoznacné vétsi neporadek je

v 8.trideé.

V kolik hod. rano chodite do skoly a
v kolik hodin ze skoly?

Do skoly jdu v 7:30 hodin a do jidelny
podle potfeby. Zalezi na tom, co se
vari.

Potom jdu do skoly jesté odpoledne
uklizet.

Co Vas na Vasi praci zajima a bavi?
Ve skolni jidelné se snazim od pani

Novakové néfemu priucit.Vareni mé
vzdycky bavilo.

Jakou napln
mate ve
Skolni
jidelné?
Oloupat
brambory,
nakrajet
knedliky,
zeleniny a
hlavné
nandat jidlo do jidlonosict.

Co nejradéji vafite, chodite na obédy
do jidelny?

Doma nejradéji zkousim jidla podle
novych receptti.

Na obédy chodim do jidelny.

Co délate rada ve svém volném case —
jaké mate zaliby?

Kdyz néjaky volny cas je, tak lustim
kiizovky a sudoku.

Dnes jsme méli besedy s hady, mate
rada zvirata a pokud ano, tak jaka?
Hady, mysi a pavouky zrovna moc
nemusim. Nejradéji mam psy.

Co si myslite o Zacich na této skole?
Docela to s nimi jde.




1) Jak dlouho uz se znate??
Marcela:to nevim, asi dlouho
Monika:nevim, dlouho

2) Byly jste uz od zac¢atku nerozlu¢na
dvojka??
Marcela:ani ne
Monika:asi ne

3) Jakou povahu ma tvoje nej
kamaradka??
Marcela:hodn4 klidnd, mild, upfimna,
vtipnd, kamaradskd........
Monika:hodnd, kamaradska, vtipna....

4) ZKklamala té nékdy?
Marecela:ne
Monika:ne

5) Pomlouvate se vzajemné?
Marcela: ani ne spiS ze srandy
Monika:ne

6) Pomohla bys ji v kazdé situaci??
Marcela: asi ano
Monika:podle toho v jaké

7) Zavidéla jsi nékdy té druhé néco??
Marecela:ne
Monika:ne

8) Zarlis na ni nékdy??
Marcela:ne
Monika:ne

9) Proc jste nejlepsi kamaradky??
Marcela:mame hodné spole¢ného
Monika:mame hodné spole¢ného

10) Komu vénujes vice ¢asu?? Ji nebo
svému klukovi??
Marcela:ji
Monika:ji

11) Vidate se i o vikendech??
Marecela:ne
Monika:ne

12) Myslis si Ze je nahraditelna?
Marcela:ano
Monika:ano

13) Jakou ma tvoje kamaradka oblibenou
barvu?
Marcela:zelenou,oranZovou,éernou
Monika:modra,zelena

14) Jakou mas ty?
Marcela:modrou,zelenou
Monika:zelena,oranZova,Cerna

15) Jaké pisné spolu poslouchate?
Marcela:Jaksi Taksi a Killerpilze
Monika: Jaksi Taksi a Killerpilze

16) Mate oblibeny film?
Marcela:Air bud
Monika: Air bud

Jaké se ti na ni libi oble¢eni, jaké se ti
nelibi?

Marcela:je mi jedno co nosi, je to jeji véc,
jeji styl

Monika:mé to je jedno,at’ si nosi ,co chce

17) Davate si darky?
Marcela:ano
Monika:ano

18) Pomahate si v u¢eni?
Marcela:ano
Monika:ano

19) Svéiujete si tajemstvi? Stalo se ti, Ze jsi
nékdy kamaradku podvedla?
Marcela:tajemstvi si svéfujeme, nikdy
sem ji nepodvedla
Monika:tajemstvi si svéfujeme a nikdy
jsem ji nepodvedla

20) Co na ni obdivujes?
Marcela:vsechno
Monika:vSechno
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Civiliza¢ni choroby
a) Astma
b) Rakovina
c)  Vysoky krevni tlak
d)  Stres
e)  Cukrovka
f) Bulimie — anorexie
g) AIDS
h)  Obezita - zivotosprava
i) Unavovy syndrom

Alergie je nepfiméfena obranna reakce
imunitntho systému naseho organizmu
na latky z okolniho prostfedi. Latky,
které u citlivého jedince vyvolavaji tyto
pfehnané obranné reakce nazyvame
alergeny.

Pri alergické reakci organizmus reaguje
vyplavenim

zvySeného -
mnozstvi
histaminu, ktery
je pak
zodpovédny za
alergické
priznaky.

Nejméné  25%
obyvatelstva ve
vyspélych
zemich je alergickych na néjakou latku —
a tento pocet trvale stoupa! U déti je
podil alergikii vétsi.

Jako rakovinu oznacujeme skupinu
nemoci, které se vyznacuji
nekontrolovanym bunéénym délenim a
schopnosti téchto rychle se délicich
bunék napadat jiné
tkdné a rozsifovat se
do jinych dcasti téla,
tzv. metastaze. Ke

vzniku rakoviny
dochézi, kdyz je
genetickymi nebo
environmentalnimi

faktory poskozena
DNA takovym

zplisobem, Ze dojde k
deregulaci bunécného
déleni.

Rakoviny dospélych - Jsou obvykle
formovany v epitelnich tkanich a jsou
Casto rezultatem dlouhého biologického
procesu  souvisictho s  interakci
exogennich expozici s genetickymi a

ArteridIni hypertenze, tedy vyssi krevni
tlak nez 140/90, patfi mezi nejcastéjsi
onemocnéni srdce a cévniho obéhu. Je to
masoveé rozsifené onemocnéni, které

U ditéte, jehoz jeden rodi¢ trpi alergii, je
riziko vzniku alergického onemocnéni
30%. Jsou-li alergiky oba rodice, zvysuje
se riziko na 60 %.

Zakladni typy alergii

* pylova alergie

| * alergie na roztoce

* alergie na plisné

* potravinova alergie

* alergie na hmyzi bodnuti
* alergie na léky

* slunecni alergie

Rozdéleni alergenii:

Inhala¢ni alergeny - pyly trav,
bylin, stromti, roztoCe, zvifeci
chlup, plisné

jinymi endogennimi charakteristikami
mezi susceptibilnimi lidmi. Détské
rakoviny - Objevuji se zvlasté u velmi
malych déti. Jde o abnormalni genetické
procesy, kdy se nedokazalo zabranit
klondlni  proliferaci  bunék s
neregulovanym ristovym
potencialem.

Lécba rakoviny -
Rakovina muze byt lécena chirurgii,
chemoterapii, radiacni terapii nebo
jinymi metodami.

postihuje okolo 25% dospélé populace,
hovofii se nékdy o neinfekéni epidemii.
Hypertenze  svymi  komplikacemi
vyznamné ovliviiuje nemocnost a

Potravinové alergeny — vajicka, mléko,
pSenicna mouka, kofenovd zelenina,
rajcata, ofechy, soja, ryby, ovoce.

Hmyzi bodnuti — vcela, vosa, srSen,
¢melak.

Diagnézu alergie stanovi lékaf -
alergolog na zakladé téchto vysetieni:
* osobni a rodinna anamnéza

* kozni testy

* krevni testy — vySetfeni specifickych
protilatek IgE

* provokacni testy
Lécba alergie
Léky miizeme rozdélit do dvou skupin.
Prvni skupinou jsou preventivni léky. Ty
pri pravidelném a dlouhodobém uzivani
vyrazné oslabuji klinické projevy alergie,
¢i dokonce zabranuji jejich vzniku.
Druhou skupinou jsou léky ulevové,
které jsou urceny k odstranéni akutnich
alergickych potizi jako jsou astmaticky
zachvat ¢ akutni projevy alergické
rymy.

Chirurgie - Je-li tumor lokalizovén,
chirurgie je Ccasto preferovana lécba.
Prikladné procedury obsahuji
prostatektomii pro rakovinu prostaty a
mastektomii pro rakovinu prsou. Okraj
zdravé tkané je casto odfiznut na
dovoleni malého mnozstvi tumorovych
bunék. Chemoterapie - Lécba rakoviny
pomoci 1ékt (,antirakovinové léky”)
nicicich rakovinové buriky. Interferuje s
burikovym délenim rtznymi zputsoby.
Radiacni terapie - Je uziti urcitych typu
energie na zahubeni rakovinovych
bunék a zmenSyjicich se tumort.
Radiacni terapie zrariuje nebo nici buniky
v 1é¢ené oblasti (,cilova tkan”) nicenim
jejich  genetického materialu, délajic
nemoznym pro tyto buriky pokracovat v
rlstu a déleni.

umrtnost. Podle odhadt je az 25% amrti
nad 40 let véku pfimo nebo nepiimo
zplisobeno vysokym krevnim tlakem!

Jaka je pricina

U vétsiny nemocnych se jednd se o tzv.
primarni neboli esencialni hypertenzi.

K tomu, aby se hypertenze projevila je
vétsinou potfeba spoluptisobeni



genetickych dispozic a faktorti zevniho
prostiedi. Je to hlavné nadmérny piisun
kuchynské soli, obezita, vetsi
konzumace alkoholu, stres.
skupiny  hypertonikii je to jiné
onemocnéni, tzv. sekundarni

nékteré
U malé

Stres je, jak zndmo, nasledek pretizeni organizmu. Neni to jenom
chvilkova panika nebo vybuch vzteku, stres zpiisobuje také
dlouhodobé a mnohem zavazn&jsi potize. Clovék se s nimi
postupné naudi existovat a vlastné uz ani nevi, jak pffjemny je Zivot
bez pretizeni, nespokojenosti, nepfatelstvi, jaké to je necitit se
opustén, neuspésny a zoufaly, nemuset stale potlacovat nechut a
hnév? To vSechno jsou emoce spojené s distresem. Byla zkratka
prekrocena tinosnd mira, kterou télo reaguje na pocity ohroZeni.
Jisté osoby, podnéty a situace vyvolavaji stale stejné reakce.
Rozboli zaludek, ¢lovék zvraci nebo se prejidd, cervena se Ci poti,
vyhrknou mu slzy skoro bez pficiny, dostane migrénu nebo

hypertenze. Je to nemoc ledvin nebo jeji
cévy, onemocnéni zlaz s vnitini sekreci,
neurologické

nemoci

téhotenstvi, fadime mezi sekundarni

hypertenzi.

nebo

zuzeni aorty - hlavni tepny, kterd vede
ze srdce. I vysoky TK, ktery vznika v

Rika, co kat nechcete a dél4 véci, nad kterymi jemu samotnému
zlstava rozum stat. Co s tim? MuZete to vSe pfijmout a fici, to ke
mné prosté patfi. Nebo fici NE, tohle nechci zaZivat cely Zivot!!!
1) Zacinajici stres poznate
podle cukéni oka, to se zacinaji stahovat okohybné svaly u jednoho
oka a pak prechazeji do stadia, kdy se objevi bélmo pod duhovkou.

2) Po case ho nasleduje
druhé oko a bélmo se objevi pod obéma oc¢ima. Stfidate vybuchy
neviile s tupym ziranim pfed sebe, neschopni soustfedéni a feseni,
takze nakonec kapitulujete na problém, kterym stres zacal. 3) Oci
se po néjaké dobé vrati na ptivodni misto, ale nefeSeny stres se

Jak snadno poznate zacinajici stres?

ulozi do vaseho podvédomi, pfipraven kdykoli se vynofit znovu

"depku".

Cukrovka je chronické onemocnéni,
zplisobené
hospodafit s
zvySenou hladinou glukézy v krvi nebo

neschopnosti  organismu

cukrem. Projevuje se

jejimi ztratami modi. Tato porucha vsak

Stress

1

\

na

nepostihuje jen hospodafeni s cukry,
zasahuje i do hospodafeni s ostatnimi
zivinami a ovliviiuje tak celkové
latek v
Nemocnému muze jiz od pocatku
prinaset potize v podobé neuhasitelné
zizné,  Castéjstho  moceni, unavy,
nevykonnosti, ubytku télesné hmotnosti

preménu organismu.

a k nim se mohou pfidruzovat i jiné
priznaky ¢i komplikace. Jindy mohou
byt potize minimalni,
podcenovani nemoci a dusledky pak
mohou byt zaludnéjsi.
Cim je cukrovka zpiisobena?
Pficina, kdy

coz vede k

vznikne
cukrovka, je nedostatek inzulinu, latka,
kterda se tvofi ve slinivce bfisni. Jeho
absolutni nedostatek, zptisobeny tim, Ze
se ve slinivce pfestal vytvafet, je
pfiznaény jako cukrovka 1. typu.
Naproti  tomu nedostatek
inzulinu, charakteristicky jako cukrovka

relativni

tentyz problém.

snizenou ucinnosti. Podle typu poruchy
voli lékaf lécbu cukrovky: vzdy je to
dieta a zména zivotospravy a dale
pripadné bud tablety nebo inzulin. U
nas ma vétsina nemocnych cukrovku 2.

typu.

Strain

slinivky

2. typu, je vyvolan poruchou jeho
uvolnovani ze

nebo jeho

Mentalni anorexie

Nemoc nastupuje nejcastéji v puberté a adolescenci, postihuje v
95% divky. Vyznacuje se:

1. Odmitanim udrzovat svou télesnou hmotnost na ¢i nad
minimélni vahou vzhledem k véku a
vysce, BMI klesne pod 17,5. Nizkou
hmotnost si nemocny zptisobuje sam
- odmitanim  jidla, cvicenim,
zvracenim ¢i uzivanim projimadel.

z piirastku
hmotnosti navzdory podvaze.

3. Popirani télesné podvahy, narusené

2. Intenzivni strach

vnimani svého téla - navzdory podvaze si pfipada nemocny
normalni ¢i tlusty.

4. Télesna hmotnost ¢i stavba téla ma nepatficny vliv na
sebevédomi.

ACQUIRED - ziskany, tedy
nikoli dédicny, ale
zplisobeny virem, kterym
se pacient béhem Zzivota

Co znamena slovo AIDS?

infikoval
IMMUNE DEFICIENCY -
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Mentalni bulimie

Nemoc postihuje predevsim divky a Zeny ve véku dospivani,
vyznacuje se nasledujicimi body:

1. Neustdlé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle a
epizody piejidani.

2. Snaha zmirnit vliv jidla na vahu zvracenim,

prechodnymi hladovkami ¢i projimadly.

3. Chorobny strach z tloustky, nizké sebevédomi, pfehnané zavislé
na vzhledu a hmotnosti.

imunodeficit, selhani
obranyschopnosti,  velké
oslabeni imunitniho
systtmu SYNDROME -
syndrom, kombinace
priznaki a projevi




typickych ~ pro  urcité
onemocnéni AIDS -
imunity Acquired Immune

Deficiency =~ Syndrome =
syndrom ziskaného selhani

AIDS je celkem nové nékterych chudych zemich, nékterych zemich
onemocnénti, objevené zejména  ve  stfedojizni podporovano mistnimi
pocatkem 80. let v USA, Africe, jejichz populace a povérami (napf.: pohlavni
nicméné  z  lékafskych socialni  struktura  se styk s pannou miize

zaznamu je ziejmy jeho
vyskyt jak v USA, tak jinde
jiz od poloviny 70. let. V
rozvinutych zemich se dafi
drzet AIDS pod kontrolou,
katastrofalni je ale situace v

v disledku nekontrolované
se Sifici pandemie hrouti.
Situace je o to horsi, Ze zde
neexistuje
vzdélavaci infrastruktura a

lékatska a

ze Sifeni nemoci je Vv

nemocného vylécit nebo Ze
AIDS je nemoc vyvinuta
pro zniceni zaostalych zemi
a kondom a léky proti ni
jsou ve skutecnosti
prostiedky pro jeji Sifeni)

W10%-15%
B 15% - 20%
B 20% - 30%
W s0% +

Obezita vznika interakci genetickych a zevnich faktord.
Samoziejmé existuji urcita obdobi, ktera jsou pro rozvoj obezity
velmi vyznamna — u Zen zejména doba téhotenstvi a obdobi po
ném, déle obdobi prechodu, u divek doba dospivéani, vSeobecné
pak stresové faktory a urcitd obdobi, kdy se snizuje pohybova
aktivita — nastup do zaméstnani, zaloZeni rodiny, rodinné ci
pracovni problémy, ukonceni sportovni cinnosti, odchod do
dtichodu apod.

Genetické dispozice Vime, Ze minimalné
z 50 % je obezita podminéna geneticky. Pokud jsou oba rodice
obézni, pravdépodobnost vyskytu stejného problému u jejich
potomka je 80 %. Tato nevyhoda se ale da zménit zvySenym usilim
pfi dodrzovani spravnych stravovacich navykti a dostatkem

pohybové aktivity.

Na celém svété trpi Unavovym kloubt, vycerpani. Do poloviny devadesatych let
syndromem miliony lidi. Spory o jeho chrapot, byl znamy pod nazvem myalgicka
pricinu vedly ke vzniku mnoha jmen pro bolesti \4 encefalomyelitida. Nemocni maji
toto onemocnéni, zvlasté v anglicky krku, poruchy spanku, Spatné se soustfedi a
mluvicich zemich; néazev "chronicky zvétsené nezvladaji své denni tukoly; mnozi trpi

skrytou depresi. Lékafi se stale nemohou
shodnout, je-li tGnavovy syndrom
specifické onemocnéni nebo jen soubor

. spolu nesouvisejicich priznaki
pretrvavajici Syndromu chronické inavy byva nékdy
svalové bolest spolu s vyse popsanymi diagnostikovan jako fibromyalgie -
priznaky muze svédcit pro fitiromyalgii podobné onemocnéni provazené vsak
Chronicky ~ Gnavovy syndrom  se navic bolestmi ve svalech. Obé tyto
vyznacuje pocitem hlubokého a trvalého choroby postihuji ¢astéji Zeny nez muze.

tnavovy syndrom" je vSak nejuzivangjsi.
Pfiznaky:

* trvala nebo stale se
vracejici inava po dobu nejméné Sesti
meésicti; nezmirni se ani po spanku nebo
odpocinku
e ubytek
soustiedéni,

uzliny na
krku nebo v
podpazi

paméti,  neschopnost
bolest hlavy
® zvySena teplota, bolesti svalii nebo

Cerpano z:
www.google.cz

Www.seznam.cz,
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Kedoktons Gagpis, Megalazet: 1 potonify yislacfl

Jak dlouho uz pusobite v casopise Megamazec?
Martina Z. : dejme tomu,Ze od fijna
Ondra: od zacatku tohoto roku

Kde berete vSechny fotky a zajimavosti, které
jsou v casopise?

Martina Z. : od p.Zednickové,z internetu
Ondra: vétSinou na internetu

Je to ¢asopis, ktery Vas néco naudi nebo je to
casopis o drbech, co se kde Sustne?

Martina Z. : tak naptl od kazdého

Ondra: néco nas nauci,drby tam samoziejmé
jsou,no jo ty holky

Jak jste vlastné pfisli na napad vytvorit
casopis?

Martina Z. : to my ne©

Ondra: asi jsme se nudili

Chtéli byste v budoucnu byt sami redaktory
nebo novinafi néjakého ¢asopisu?

Martina Z.: nebylo by to Spatny,ale asi ne
Ondpra: ani né, moc mé to nebavi

Jaky mate pocit, kdyz vam nékdo fekne, Ze ten
casak je prosté super?

Martina Z. : pocit je to dobrej jen kdyZ se vam
nesméjou za rohem

Ondra: dobry

Jaké viibec mate ohlasy na casopis - ucitelé,
spoluzaci?

Martina Z. : uditeltim se to docela libi. A Zakiim
to moc nevyhovuyje. Pry mame malo fotek.
Ondra: no docela to je sranda

Pomahaji Vam s tvorbou i Zaci z jinych
rocnika?

Martina Z. : ano

Ondra: ano

Jaké jsou vase zajmy mimo skolu?
Martina Z. : volejbal
Ondra: fotbal, florbal
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Mantina Zajicovd a Oudiej Sib

a nyni néco ze soukromi:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sportujete radi?
Martina Z. : jo
Ondra: ano

Jaké pfedméty ve skole Vas bavi a naopak?
Martina Z. : bavi mé télocvik,p¢. a vyslovené
nesnasim VV.

Ondra: TV, I mé bavi a nebavimé FaD

Kde jste byli o prazdninach nejdale?
Martina Z. : Krkonose
Ondra: u mofe (nefeknu kde)

Precetli si Megamazec i Vasi rodice a pfibuzni,
jaka byla jejich reakce?

Martina Z. : zatim to necetli

Ondra: libilo se jim to

Co nejradéji jite a pijete?
Martina Z. : ----
Ondra: kuteci fizek s hranolkama

S kym byste jesté radi, jako redaktofi,
ptipravili rozhovor?

Martina Z. : to je jedno,hlavné kdyz se nékdo
najde

Ondra: se Zderikem Lvem

Zaméfili jste se na provozni zaméstnance ZS -
koho pozadate o rozhovor?

Martina Z. : asi pana Sejka

Ondra: ne

Co planujete do budoucnosti - soukrome i
profesné na casopisu?

Martina Z. : tak to nevim

Ondra: zatim nic



Jak dlouho uz pusobite v casopise Megamazec?
Martina: od zacatku skolniho roku
Lucka: od zacatku skolniho roku

Kde berete vSechny fotky a zajimavosti, které
jsou v casopise?

Martina na skolnich akcich

Lucka: na akcich skoly

Je to ¢asopis, ktery Vas néco nauci nebo je to
casopis o drbech, co se kde Sustne?

Martina: oboji

Lucka: oboji

Jak jste vlastné pfisli na napad vytvorit
casopis?

Martina: my jsme na to nepfisly

Lucka: my jsme na to nepfisly

Chtéli byste v budoucnu byt sami redaktory
nebo novinafi néjakého ¢asopisu?

Martina: mozna

Lucka: kdyby to slo, tak klidné

Jaky mate pocit, kdyz vam nékdo fekne, Ze ten
casak je prosté super?

Martina jsme radi, ze se libi

Lucka: je to hezké slyset

Jaké viibec mate ohlasy na casopis - ucitelé,
spoluzaci?

Martina o zadnych nevim

Lucka: ja zatim moc ohlasti neslysela

Pomahaji Vam s tvorbou i Zaci z jinych
rocniku?

Martina ano

Lucka: ano devataci

Jaké jsou vase zajmy mimo skolu?
Martina cvi¢im své psy, staram se o né
Lucka: PC, televize, ¢teni, v zimé lyZovani
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a nyni néco ze soukromi:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Sportujete radi?
Martina ne
Lucka: : ne

Jaké pfedméty ve skole Vas bavi a naopak?
Martina bavi AJ, OV,Z nebavi D, M, PR
Lucka: CJ SLOH, OV nebavi F, M, PR

Kde jste byli o prazdninach nejdale?
Martina ve Slatinianech - letos
Lucka: letos na Slovensku

Precetli si Megamazec i Vasi rodice a pfibuzni,
jaka byla jejich reakce?

Martina Cetla to jen sestra

Lucka: brachovi se libi jen néco, jinak to nikdo
necetl

Co nejradéji jite a pijete?

Martina piji — dZus, jim obalovany hermelin
s hranolkama, svickovou omacku

Lucka: piji — sprite, jim kufe na houbach,
smazeny hermelin

S kym byste jesté radi, jako redaktofi,
ptipravili rozhovor?

Martina ja rozhovory nedélam, to ma na starost
Marcela s Martinou Z.

Lucka: rozhovory déla Marcela a Macek

Zaméfili jste se na provozni zaméstnance ZS -
koho pozadate o rozhovor?

Martina slysela jsem o pani Veselé

Lucka: myslim, Ze holky mluvily o pani Veselé

Co planujete do budoucnosti - soukrome i
profesné na casopisu?

Martina pfesné nic neplanuji

Lucka: ja dopfedu nikdy nic moc neplanuji



SPORTOVNI UDALOSTI

Ve Zruci nad Sazavou se 10. 4. 2008 konal

okresni pfebor ve Volejbalovém turnaji divek.
Nase dévcata ziskala 1. misto a postupuji do
krajského pfeboru (do Neratovic nebo do
Rakovnika), 2. misto Zru¢ A a 3. misto Zruc B.
Huraadaaaaaaaaaaaa.....

- plavecko-bézecky pohar organizovany
Stfedoceskym krajem
v Kutné Hore.

Jméno

Némec Jaroslav

Svarc Michal

Cas plavani

00:54,7

Odstup od
prvniho

00:15,9

Cas béhu

01:48,3

PORADI dle
kategorii

5

Albrecht Tomas :02, 123, 42, : 7
Chmelikovd Romana 02:03,0 02:03,0 04:41,0 44, 8

-
Krémarikova Michaela 02:10,8 02:10,8 05:16,2 07:27,0

Pohl David 01:05,5 00:26,7 01:51,5 02:57,0 “

Sindelafova Ivona 02:20,3 02:20,3 05:08,7 07:29,0

Hradi: Gregor Pavel, Srb Ondrej, Peroutka Ondfej, Butas Vladimir, Janata Frantisek, Skvor Jif1,
Jaroslav Némec, Frantisek Rybatik.
Dozor: pan ucitel Prochazka

Umisténi v Uhlifskych Janovicich (22.4.2008) - 4. misto
Umisténi v Sazaveé (23.4.2008) - 4. misto

V dobé uzavérky tohoto casopisu jelo 10 dévcat 2. stupné obhajit lonisky titul v divéi kopané. Jak to
dopadlo? Dévcata skutené obhdjila lonsky titul a pohdr s opét pfivezla do Kacova. ©
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A SOROLONE ADOST PONDG ORI P

Mily tatinku,

vim, Ze mas hodné prace, ale preci jenom, kdybys ndam pomohl se sokolovnou,
ktera se nyni zacala rekonstruovat.

Nejprve je tieba:

Skole a TJ Sokol Kécov za pomoci Méstyse Kacov se podaiilo sehnat potfebné
penize na jeji rekonstrukci z fondu Stfedoceského kraje. Penéz ale neni zase tolik,
abychom si na vSechny prace mohli zjednat firmu. Proto neodborné prace si musime
udélat sami.

Jedna se o dva vikendy:

O svacinu a piti dobrovolnikti bude v sokolovné postarano.

Rozhodnes-li se sokolovné pomoci, vezmi si s sebou pouze lopatu, krumpac
nebo kladivo a dej védét pani Kfenové , Ze s tebou mtize pocitat. (tel. 327 324 229,
603 278 796, s.krenova@tiscali.cz)

Tvoje pomoc je vitana.

Tvoje dcera, Tvij syn



