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LYŽA�SKÝ VÝCVIK 7. T�ÍDY 
V OBDOBÍ OD 25. 2. – 3. 3. 2008. 
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A víte komu 
pat�í tyto 
krásné 
chlapecké 
nohy, které 
vyhrály 
Miss 
Noha??? 
 
 
 (nápov�da: Jaroslav N�mec, Petr Jirk�, Mirek 
Týce, Fanda Rybá�ík, Ond�ej Peroutka, Vlá�a 
Butaš, Mirek Hromas, Pavel Gregor …) 
 

Odpov�di zasílejte do 30.4.2008 na adresu: 
ucebna.info@tiscali.cz, t�i vylosovaní výherci 
obdrží dárek od redakce. 
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Ustojím 
to??? 

Není to tak, 
jak to 
vypadá�… 

My se máme 
táááák rádi!!!! 

Kéž bych tady 
m�la svojí 
postel… 

Hlasuju pro 
Miss Noha,  
chci dárek od 
redakce …  

Další tah až do 
rána, já jsem 
tak 
spokojenej… 
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Organismus je schopen v�tšinu krvácení zastavit stažením cév a srážením krve. Vyžaduje to p�edevším minimální pohyby rány. Viditelné 
krvácení se vždy snažíme omezit až zastavit p�ímým tlakem v rán�. Používáme ochranné prost�edky (rukavice). Za všech okolností se 
snažíme vyvarovat se kontaktu s krví zran�ného. Tepenné krvácení nutno zastavit co nejrychleji, p�iložení tlakového obvazu není vždy zcela 
snadné a zabra�uje kontrole rány.Použití tlakových bod� a škrtidel je vhodné pouze pro zmírn�ní krvácení, tlak v rán� je v�tšinou 
nejú�inn�jší a nejšetrn�jší metoda první pomoci. Škrtidlo vždy poškozuje tká� a jeho použití m�že vést až ke stavu vyžadujícímu amputaci 
kon�etiny. Tlakové body je navíc nutno pom�rn� p�esn� znát.Žilní a vláse�nicové krvácení vyžaduje v�tšinou pouze dezinfekci okolí rány a 
obvaz. Krvácení z k�e�ových žil, které m�že být velmi zna�né, stavíme stažením elastickým obinadlem na zvednuté noze. Velmi �astou 
chybou je pokoušet se toto krvácení stav�t škrtidlem. V�tšinou je škrtidlo nedostate�n� utaženo a zt�žuje odtok krve, nikoliv však p�ítok, 
�ímž se krvácení pochopiteln� ješt� zesílí. Pro �lov�ka se špatnou srážlivostí krve m�že být i oby�ejné �íznutí životu nebezpe�né. První 
pomoc p�i vnit�ním krvácení je vždy rozeznání nebezpe�í a volání zdravotnické záchranné služby. Protišoková poloha zmírní zhoršování 
stavu p�ed odborným transportem.�

?M�;"-"4�;2&�"0,)#$4+���

o ��
��
�������#�������#�	���5���#�'�����"��6��
���"��M��'"����&�E"�
��
������"��"�"��"
���&
&���:���&�������:��
=���'���

o \E�
6�����'�
'
��	
����
�
����
!
����
�
���&
���6
�:�
�#��
!
#&
=�:�
�&�
���
����/
��
�'�
'�!�����'��
�5��
&�
�:������'A���
�
�!
��5��'
�
���&
��
����<����=���
!
��&
"����5��'
�
���#�"�������������.��
����#�"����"
A�'�
���
�
�����"�
�&
��#
��
!
#&
=�:�
�&�
���
���!���
���&
�#
��
#������&
=���
����
��"�A�#
	�:����
������#�	���5��
�&
"��������&
�E"'����<��'���"
A�
"�������
�5���
!
���"��"�����'����

o \
'
�������"
��
!
���&�
���
������'��&
���6
�:�
���	
�
���
�����'
���
o ����������"��	
�
����"��&���E����
�
���#
�#��
�
�:�
�&�
���
����
o ����
�����"�A�'�
��
�����
!����	
��'E6����
������5���&
�����5��"��=�����
�5�����������:�
�����'E6
��
�
����
o ����&
6����	
���&�
�
'
���:�#���"
���<�
&
�6����
�&���&
��"��"���5�
��A�&���&
6����

�
&����"�����
'���'��
����A��
���A�&���&
6����&5����"�����
'�����"��&�
���
�'����&���&
6����

�8���"'�"���
#&
���5�
���

�����5"��
�&
���&
"��!���
�5��#�"����"
�#�&
�����������������
"�������D ��
�:���'���"
���
�
���"���=����
��'��!���5���!����
���!��
���'�6�:����
�:'����='���



 13 

o F�	���5����#
�'��	
���	
�����
��
6�:����#�����5��
������#���
���
6
����B��
�
"����'�
�
��
���	
�����
�
�
�����
��M
���"
�
���#���	
�����	
����#���A��
!
�
��8�������
!���
��"�
��'���
�=��
��&
6��:�
��:'������M
���"��
�
&
6��:����
6����������&
6����	
�
����"���
�������
!
�	
	�"��=�����	
��
�=�����
������A�'�
�����
6���	
	��
��
���M�'�"��<�����A�'�5�A�&�
���A��
!
�&�
���"
��
�!����

o , '��6���������&
���&
���6
�:�
�'��:'�����
	�:&
��
��
	!��6����
�
"��"
��

$
�����E�
6��
��S�
������	
�&�
M���V
A��
!
���&�
�"��#
���
��������F �&�
M���'��"'�"��
&���
���	�
���
	�E�
6��5	��R�

o 1 "�
��������
"����&�
��'�����	
	�"��
��8������"��!��
��"���
!
����
!�"���������5�#��
������5����
o -�
��"':����'���"�
������
��5�
�5�
��&
���������
o P:'���"�
��������
��8������"��!��
��"���
��&
"���������#��5���&�
���
�
��
����5������#�	
	�"���
������
o 1 "�
������#����K�'
��
��'�A���'��������������
������!��������������#��
������5����
o .
&
�6������:'�A�'�
�:��
	�
��&�
�
&������:'��
��<��&���
���
��
���M����'
�
8�������:�����
o ����&
�6���������
'���!�"�"���
������������#�&
�6�����
"�������
�5�A�!���
��0
�&����
����
o ��������	
��������!
�����
���"E�&
�6������������
"���
&�����&��"���5�
���
o .��=����
�#�����
���������6��
=�"����
���:��
'
������
�����
�&
�=
�����5���
��
!
#&
=��
�������
���������

�
!
��
�!������

Je nutné mít na pam�ti, že dít�, které za�ne lézt a batolit se za�íná být ohrožené otravou nejen v domácnosti, ale i na zahrad� a v 
p�írod�, pokud se ocitne bez dozoru.�
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